📅 Leçon d’Hindi – Murli du 29 août 2025

📅 Phrase du Murli du 29 août 2025

📜 Hindi
जीते जी मरना है, सारी दुनिया को भूल जाना है. 


🔤 Translittération
jīte jī maranā hai, sārī duniyā ko bhūl jānā hai. 

💬 Traduction
Il faut mourir de son vivant, il faut oublier tout le monde (toute la création). 
 👉 Sens figuré : se détacher intérieurement, renoncer aux attachements terrestres tant qu’on est encore en vie. 

📚 Vocabulaire
· जीते जी (jīte jī) – « de son vivant », litt. « pendant qu’on vit »
· मरना (maranā) – « mourir »
· है (hai) – marque l’énoncé de vérité / obligation (« il faut »)
· सारी (sārī) – « toute, entière »
· दुनिया (duniyā) – « monde » (sens large : monde matériel, société, relations humaines)
· भूल जाना (bhūl jānā) – « oublier complètement »
· भूलना (bhūlnā) – « oublier »
· जाना (jānā) ici est un auxiliaire qui renforce le sens d’accomplissement (« en finir avec »).

⚙️ Grammaire et structure
1. जीते जी est une locution adverbiale figée, utilisée pour exprimer une action « du vivant de quelqu’un ».
2. मरना है : la construction verbe + है exprime une nécessité, une prescription, une vérité générale. → « il faut mourir ».
3. भूल जाना है :
a. भूल जाना = « oublier définitivement », avec l’idée de détachement ou d’abandon.
b. L’auxiliaire जाना ajoute la nuance de finalité/irréversibilité.
4. Les deux propositions sont coordonnées par une simple virgule, le style est percutant, presque aphoristique.

🪔 Contexte culturel / philosophique
· L’expression « जीते जी मरना » est courante dans les traditions spirituelles de l’Inde (soufisme indien, sants comme Kabir, mais aussi yogis et ascètes hindous).
·  👉 Elle signifie « mourir avant de mourir », c’est-à-dire se détacher de l’ego, des désirs et des attachements matériels de son vivant.
· Chez les Brahma Kumaris, cette phrase renvoie à la pratique de se considérer comme âme séparée du corps et de rompre intérieurement avec les relations mondaines pour ne vivre que dans le souvenir de Dieu (yoga).
· Dans le langage courant, ce serait incompréhensible littéralement, mais spirituellement c’est une métaphore forte pour l’ascèse et le renoncement intérieur.
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