📅 Leçon d’Hindi – Murli du 14 septembre 2025

📅 Phrase du Murli du 14 septembre 2025

📜 Hindi
स्मृतियों की लिस्ट सेकण्ड में स्मृति में आ जाती है ना .

🔤 Translittération
smṛtiyoṁ kī lisṭ sekanḍ meṁ smṛti meṁ ā jātī hai nā.

💬 Traduction 
La liste des souvenirs revient à la mémoire en une seconde, n’est-ce pas ?

📚 Vocabulaire
· स्मृति (smṛti) : mémoire, souvenir, réminiscence.
· स्मृतियाँ (smṛtiyāṁ) : souvenirs (pluriel).
· लिस्ट (lisṭ) : liste (anglicisme).
· सेकण्ड (sekanḍ) : seconde.
· आ जाना (ā jānā) : venir, apparaître, surgir (ici : revenir à la mémoire).
· ना (nā) : particule de confirmation (« n’est-ce pas ? », « hein ? »).

⚙️ Grammaire et structure
1. स्मृतियों की लिस्ट : construction au génitif → « la liste des souvenirs ».
2. सेकण्ड में : indique la rapidité, « en une seconde ».
3. आ जाती है : présent habituel, valeur générale → « revient », « surgit ».
4. ना : sert à interpeller l’auditeur et à obtenir son accord, style oral et familier.

🪔 Dimension culturelle et spirituelle de स्मृति
· En sanskrit, smṛti signifie « souvenir, mémoire », mais aussi « réminiscence intérieure ».
· Dans la tradition indienne, la mémoire est considérée comme une faculté de l’âme, pas seulement une fonction du cerveau.
· Smṛti désigne les empreintes profondes (saṁskār) laissées par les actions et pensées, qui réapparaissent spontanément.
· Dans le yoga et la méditation, smṛti prend un sens élevé :
· divya-smṛti (souvenir divin),
· smṛti-svarūp (forme de souvenir) : état où l’âme vit naturellement dans la remembrance du divin, sans effort.
· Elle peut donc être à la fois :
· psychologique : rappel d’événements vécus.
· spirituelle : éveil soudain de la conscience originelle, mémoire de soi en tant qu’âme.


✨ À retenir
La phrase illustre la rapidité fulgurante de l’esprit : en une fraction de seconde, une cascade de souvenirs peut refaire surface.
 Mais dans un cadre spirituel, elle peut aussi signifier que la mémoire divine (smṛti) peut s’éveiller instantanément, transformant l’état intérieur.
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