📅 Leçon d’Hindi – Murli du 24 octobre 2025

📅 Phrase du Murli du 24 octobre 2025

📜 Hindi
देही-अभिमानी होकर बैठो तो फिर तुमको राह बहुत सहज देखने आयेगी।

🔤 Translittération
dehī-abhimānī hokar baiṭho to phir tumko rāh bahut sahaja dekhne āyegī.

💬 Traduction 
Si tu t’assieds dans la conscience d’être une âme, alors le chemin te paraîtra très facile à voir.

📚 Vocabulaire
	Mot
	Sens littéral
	Commentaire

	देही (dehī)
	celui qui possède un corps (l’âme)
	opposé à deh-abhimānī = celui qui s’identifie au corps

	अभिमानी (abhimānī)
	qui a la conscience ou l’orgueil de
	ici : être conscient de l’état d’âme

	देही-अभिमानी
	conscient d’être une âme
	littéralement : « ayant la conscience d’être l’âme »

	होकर बैठो (hokar baiṭho)
	asseyez-vous en étant / adoptez cet état
	participe hokar = “étant devenu” + impératif baiṭho = “assieds-toi”

	राह (rāh)
	chemin, voie
	ici la voie spirituelle, la direction juste

	सहज (sahaja)
	naturel, facile, simple
	souvent employé spirituellement : « sans effort », « en harmonie »

	देखने आयेगी (dekhne āyegī)
	te paraîtra, se laissera voir
	litt. « viendra à être vue » → deviendra claire à tes yeux



⚙️ Grammaire
1. देही-अभिमानी होकर बैठो :
a. structure : [nom composé] + होकर + [impératif]
b. hokar = « en devenant » / « en étant dans l’état de » → exprime la manière.
c. sens : “assieds-toi en étant dans la conscience d’être une âme”.
2. तो फिर तुमको राह बहुत सहज देखने आयेगी :
a. to phir : conséquence — “alors”, “ainsi”.
b. tumko : datif « pour toi » (c’est toi à qui cela viendra).
c. rāh ... āyegī : littéralement “le chemin viendra (à être vu)” → expression idiomatique pour dire “le chemin deviendra clair / évident”.
d. bahut sahaja : “très facile / naturel”.

🕊️ Sens spirituel (BK)
· “Dehī-abhimānī” est l’état de conscience de l’âme (soul-consciousness), par opposition à “deh-abhimānī”, la conscience du corps (body-consciousness).
· Quand on se considère comme une âme, non comme un corps, les difficultés du chemin spirituel disparaissent d’elles-mêmes : la “voie” devient claire et naturelle.
· “S’asseoir” symbolise ici se stabiliser intérieurement dans cet état de conscience.

✨ Sens général et fluide
En te stabilisant dans la conscience d’être une âme, la voie spirituelle te deviendra claire et facile.

(contenu généré avec l’aide de ChatGPT 5, copié et validé par mes soins)

