📅 Leçon d’Hindi – Murli du 16 novembre 2025

📅 Phrase du Murli du 16 novembre 2025

📜 Hindi
दूसरा है - सन्तुष्ट रहना, इसमें भी सदा शब्द एड करो और सर्व को सन्तुष्ट करना, इससे पुण्य का खाता जमा होता है.

🔤 Translittération
dūsrā hai — santuṣṭ rahnā, ismẽ bhī sadā śabd add karo aur sarv ko santuṣṭ karnā, isse puṇya kā khātā jamā hotā hai.

💬 Traduction 
La deuxième méthode est : rester satisfait — et ici, ajoutez bien le mot toujours — et rendre tout le monde satisfait.
Grâce à cela, le compte de mérite (puṇya) s’accumule.

📚 Vocabulaire
· सन्तुष्ट रहना (santuṣṭ rahnā) : rester satisfait, maintenir un état stable de contentement.
· सदा (sadā) : toujours, constamment.
· सन्तुष्ट करना (santuṣṭ karnā) : rendre quelqu’un satisfait / apaiser / ne pas créer d’insatisfaction.
· पुण्य (puṇya) : mérite, vertu accumulée, énergie bénéfique subtile.
· खाता (khātā) : compte (comme un compte bancaire karmique).
· जमा होना (jamā honā) : s’accumuler.

⚙️ Grammaire
सन्तुष्ट रहना
· Rahnā + adjectif = maintenir un état.
 ⇒ « rester satisfait » = constance d’humeur, stabilité intérieure.
सदा शब्द एड करो
· Construction hybride hindi/anglais (« add karo »).
· Le locuteur insiste : pas seulement satisfait parfois, mais toujours.
सर्व को सन्तुष्ट करना
· sarv = tous.
· Signifie : ne pas créer de tension, déception ou dureté dans les relations → générer une atmosphère de satisfaction.

🌼 Sens usuel de पुण्य (puṇya)
Dans l’hindouisme, le jaïnisme et le bouddhisme :
· puṇya = mérite vertueux acquis par des actions morales, dana (charité), ahimsā (non-violence), aumône, vérité, discipline.
· Il est considéré comme une énergie subtile qui produit des résultats favorables dans cette vie et dans les vies futures.
· Opposé de pāp / pāpa (péché, faute).
On parle souvent de :
· पुण्य कमाना — « gagner du mérite »
· पुण्य का फल — « le fruit du mérite »
· पुण्यात्मा — « âme vertueuse »

🏺 Sens culturel de पुण्य
Culturellement en Inde :
· Faire des actes de générosité ou de compassion = « faire du puṇya ».
· On dit :
 « आज बहुत पुण्य किया तुमने » — « Aujourd’hui tu as gagné beaucoup de mérite. »
· Le puṇya est perçu comme une réserve de bonne fortune : santé, prospérité, relations harmonieuses, renaissance favorable.
On l’imagine comme une cagnotte karmique qui protège et soutient.

✨ Sens BK de पुण्य (puṇya)
Chez les BK, puṇya a un sens plus subtil et plus spécifique :
✔️ 1. Puṇya = accumulation d’énergie sattvique
Il ne s’agit pas d’actions rituelles, mais de :
· maintenir une humeur stable et pure,
· ne pas créer de souffrance,
· apporter du soulagement,
· agir avec douceur, humilité, patience.
Chaque vibration bénéfique génère du puṇya.
✔️ 2. Le puṇya s’accumule surtout par l’état intérieur
Ainsi :
· être satisfait
· satisfaire les autres
 → génère un puṇya très élevé car cela demande maîtrise de soi, amour, altruisme subtil.
✔️ 3. Le compte de puṇya devient la base du futur Satyuga
Les BK considèrent :
· Le puṇya d’aujourd’hui = fondation du prālabdh (destinée royale) dans la future naissance au Golden Age.
· Moins de puṇya = rang, bonheur ou durée de vie plus limités.
✔️ 4. Pas de puṇya sans pureté intentionnelle
Le puṇya BK dépend :
· de la pureté des intentions,
· de l’absence d’attentes,
· du service désintéressé,
· de vibrations d’amour spirituel.

🌟 Sens BK de la phrase entière
1. सन्तुष्ट रहना
Rester satisfait =
· ne pas laisser l’humeur être affectée,
· ne pas critiquer,
· ne pas se plaindre mentalement,
· voir le bénéfice caché partout.
C’est un état royal → génère du puṇya car il stabilise les autres.
2. सर्व को सन्तुष्ट करना
Rendre tout le monde satisfait =
· ne pas blesser,
· ne pas imposer,
· s’adapter,
· donner respect,
· offrir des vibrations de paix.
Cela crée un puṇya relationnel très puissant.
3. पुण्य का खाता जमा होता है
Selon les BK :
· ce « compte » devient la fortune spirituelle de plusieurs vies,
· il crée une destinée élevée,
· il attire automatiquement l’aide, la coopération et les solutions.
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