📅 Leçon d’Hindi – Murli du 29 novembre 2025

📅 Phrase du Murli du 29 novembre 2025

📜 Hindi
ऋषि हमेशा तपस्या करते हैं।

🔤 Translittération
ṛṣi hameśā tapasya karte hain.

💬 Traduction
Les rishis pratiquent toujours l’ascèse / la discipline spirituelle.

📚 Vocabulaire
	Mot
	Translittération
	Sens mot à mot

	ऋषि
	ṛṣi
	sage, voyant, ascète

	हमेशा
	hameśā
	toujours

	तपस्या
	tapasya
	ascèse, discipline intérieure

	करते हैं
	karte hain
	font, pratiquent (forme pluriel/honorifique)



🧘‍♂️ “Rishi / Ṛṣi” 
Sens usuel
Dans la tradition indienne :
· ṛṣi = voyant, sage, ascète inspiré
· figure des Vedas : compose ou “voit” les hymnes
· vie retirée, ascétique
· reconnue pour sa clairvoyance spirituelle, sa discipline, son savoir sacré
Caractéristiques usuelles :
· méditation profonde
· détachement du monde
· vie en ermitage (forêt / āśrama)
· maîtrise de soi
· rôle de guide spirituel
➡️ C’est un terme prestigieux, relié à l’Antiquité spirituelle indienne.

Sens BK
Dans le vocabulaire BK, le mot rishi n’est pas utilisé pour désigner les Brahma Kumaris, mais pour décrire un type d’âme :
· âme très détachée
· disciplinée dans la conscience
· tournée vers l’intériorité
· en état de yoga constant
· pure dans l’intellect
Un “rishi” au sens BK est :
quelqu’un qui vit dans la conscience de l’âme, détaché des influences corporelles.
➡️ Le mot renvoie au détachement, à la simplicité et à la pureté intérieure, sans notion de vie ascétique physique.

🔥 “Tapasya” 
Sens usuel
Racine sanskrite tap = chauffer, brûler.
Dans l’hindouisme / yoga classique, tapasya signifie :
· ascèse
· pénitence volontaire
· discipline rigoureuse
· jeûne, silence
· veille, méditation prolongée
· renoncement aux plaisirs sensoriels
Fonction :
 → Purifier le mental
 → Développer des facultés spirituelles
 → Créer une chaleur intérieure (symbolique ou physique) qui “consume” les impuretés.
➡️ L’image fondamentale : la chaleur purificatrice.

Sens BK
Chez les Brahma Kumaris, tapasya est un terme central, mais totalement reformulé :
Il ne s’agit plus de pénitence physique, ni de mortification.
 La tapasya BK signifie :
· yoga intense (souvenir puissant de Shiv Baba)
· chaleur spirituelle créée par la concentration
· purification des comptes karmiques
· stabilité dans sa forme originelle (śānt-svarūp)
· incarnation de qualités (dharna)
· effort subtil dans l’intellect, pas dans le corps
Les seniors disent souvent :
“Tapasya signifie brûler les impuretés par la puissance du yoga.”
➡️ Tapasya BK = feu de yoga, intensité subtile, stabilité intérieure.

🧩 Lecture complète de la phrase
✔ Sens usuel
« Les rishis pratiquent constamment l’ascèse spirituelle. »
 → Ascètes vivant dans la discipline et la méditation.
✔ Interprétation BK
Si on prend “rishi” et “tapasya” dans leur sens BK :
 « Les âmes détachées sont toujours dans une profonde discipline intérieure, dans le feu du yoga. »
Ainsi les deux concepts se renforcent :
· rishi = état de détachement et pureté
· tapasya = intensité de yoga purificateur
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