📅 Leçon d’Hindi – Murli du 30 novembre 2025

📅 Phrase du Murli du 30 novembre 2025

📜 Hindi
अभी आप सब अपने आपको सोचो मैं कौन ?

🔤 Translittération
abhi āp sab apne āp ko soco: main kaun ?

💬 Traduction
Maintenant, vous tous, regardez-vous vous-mêmes et demandez-vous :
« Qui suis-je ? »
(Sous-entendu BK : « Dans quelle catégorie d’enfants est-ce que je me situe ? Quel est mon vrai état ? »)

📚 Vocabulaire
· अभी (abhi)
 Maintenant, tout de suite, à cet instant précis.
 → Insistance sur le moment présent.
· आप सब (āp sab)
 Vous tous, chacun d’entre vous.
· अपने आपको (apne āp ko)
 Litt. « vous-mêmes ».
 → Réflexion tournée vers soi, introspection honnête.
· सोचो (soco)
 Pensez / réfléchissez.
 Impératif doux : une invitation directe.
· मैं कौन (main kaun)
 « Qui suis-je ? »
 → Ici : « Quel est mon vrai statut ? où est-ce que je me situe ? »
 (dans la conscience, dans le service, dans l’effort, dans la proximité avec BapDada).

⚙️ Grammaire
1. अपनी आप को : introspection profonde
En hindi, apne āp ko n’est pas juste « soi-même » :
 c’est se regarder franchement, sans façade.
On peut aussi entendre :
 « Fais ton propre bilan ».
2. सोचो : un impératif invitant
C’est un impératif direct mais bienveillant, typique du ton de BapDada :
 → pas un ordre, mais un appel intérieur.
3. मैं कौन ? : question ouverte
Cette question est volontairement incomplète, sans contexte.
Elle force l’auditeur à projeter la bonne réponse selon le discours précédent.
Dans la logique du passage, elle veut dire :
 « De quelle guirlande suis-je ?
 Quel genre d’enfant suis-je réellement ? »
Mais la forme est laissée ouverte pour encourager l’auto-réalisation.
4. Mise en avant du moment présent
Le mot अभी (maintenant) est essentiel :
 → la réflexion doit se faire ici, à chaud, sous la vibration du moment.

✨ Sens spirituel BK
Dans ce contexte, la phrase est une invitation au discernement intérieur :
· suis-je un enfant constant ?
· un enfant aimant ?
· un enfant qui lutte avec les tempêtes ?
· un enfant qui donne des excuses ?
La question ne juge pas.
Elle ouvre une porte vers la prise de conscience.

🗝️ Equivalent naturel en français
Adapté au ton de la classe BK :
« Maintenant, chacun de vous : regardez-vous honnêtement et demandez-vous — qui suis-je vraiment ? »
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