📅 Leçon d’Hindi – Murli du 01 décembre 2025

📅 Phrase du Murli du 01 décembre 2025

📜 Hindi
तुम अपने योगबल से कर्मेन्द्रियों पर विजय पा लेते हो।

🔤 Translittération
tum apne yogabala se karmendriyoṃ par vijaya pā lete ho.

💬 Traduction
« Par la force du yoga, vous parvenez à maîtriser vos karmendriya. »

📚 Vocabulaire
🔹 योगबल (yogabal)
· Sens usuel :
 → la puissance du yoga, la force générée par la concentration, la discipline mentale, la méditation (Patañjali : tapas, dhyāna, pratyāhāra).
· Sens BK :
 → force spirituelle obtenue en reliant la conscience (âme) à Shiv Baba ; pouvoir de transformation intérieure.

🔹 कर्मेन्द्रियाँ (karmendriyā̃)
Sens usuel (sāṅkhya / yoga classique)
= organes d’action (5) :
1. parole (वाक्)
2. mains (पाणि)
3. pieds (पाद)
4. organe d’excrétion (पायु)
5. organe de reproduction (उपस्थ)
Les organes des sens sont une autre catégorie : jñānendriya.
→ Maîtriser les karmendriya = contrôler les actions corporelles et la parole.

Sens BK (Murlis / vocabulaire pratique BK)
= tous les instruments par lesquels l’âme agit et réagit :
 ✔ organes d’action
 ✔ organes des sens (yeux, oreilles, langue, nez, peau)
 ✔ parole (double rôle : action + perception via la langue)
→ C’est une catégorie élargie :
 “karmendriya” = action + perception,
 car les deux mènent au karma.

🔹 विजय पाना (vijay pānā)
· obtenir la victoire, maîtriser, triompher.
🔹 लेते हो (lete ho)
· vous finissez par réussir, vous obtenez.

⚙️ Grammaire
· योगबल से = grâce à la force du yoga (instrument).
· कर्मेन्द्रियों पर = sur les karmendriya → sens figuré : maîtrise sur.
· पा लेते हो = vous parvenez à / vous réussissez à.

🔥 Sens global de la phrase
✔ Sens usuel (yoga classique)
Par la discipline du yoga, le pratiquant obtient :
· le retrait des sens (pratyāhāra),
· la maîtrise corporelle,
· le contrôle de la parole,
· la victoire sur les impulsions du corps.
→ Une phrase parfaitement cohérente dans le cadre yogique traditionnel.

✔ Sens BK
Grâce au yogabal (connexion à Shiv Baba), l’âme :
· maîtrise les yeux (ne pas être attiré),
· maîtrise les oreilles (ne pas se laisser influencer),
· maîtrise la langue (parole + goût),
· maîtrise gestes, paroles, sexualité, réactions.
→ C’est la victoire sur tout ce qui entraîne le karma.
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