📅 Leçon d’Hindi – Murli du 17 décembre 2025

📅 Phrase du Murli du 17 décembre 2025

📜 Hindi
 खान-पान आदि न बहुत ऊंचा, न बहुत हल्का. एकरस.

🔤 Translittération
Khān-pān ādi na bahut ū̃cā, na bahut halkā. Ekaras.

💬 Traduction
La nourriture, les habitudes, etc., ne doivent être ni trop raffinées ni trop simples. Elles doivent être équilibrées, uniformes, stables.

📚 Vocabulaire
· खान-पान (khān-pān) :
 → nourriture et boisson, régime alimentaire, mode de consommation
· आदि (ādi) :
 → etc., et tout ce qui va avec (habitudes, modes de vie)
· न… न… (na… na…) :
 → ni… ni… (forme de négation équilibrée)
· बहुत (bahut) :
 → très, trop
· ऊंचा (ū̃cā) :
 → élevé, haut
 → ici : luxueux, sophistiqué, ostentatoire
· हल्का (halkā) :
 → léger
 → ici : trop simple, négligé, pauvre
· एकरस (ekaras) :
 → uniforme, égal, stable, constant, sans excès

⚙️ Grammaire
1️⃣ Structure « न… न… »
· न बहुत ऊंचा, न बहुत हल्का
 → construction classique exprimant le juste milieu
 → ni excès d’un côté, ni excès de l’autre
C’est une structure très fréquente dans les murlis pour indiquer la sagesse, la mesure, l’équilibre.

2️⃣ Usage de ऊंचा / हल्का (sens élargi)
Ces adjectifs ne sont pas seulement physiques :
· ऊंचा
 → trop riche, trop luxueux, trop attirant, trop royal extérieurement
· हल्का
 → trop simple, trop pauvre, sans dignité, sans soin
Baba ne parle pas seulement de nourriture, mais du mode de vie global.

3️⃣ Le mot-clé : एकरस
· Littéralement :
 → « d’un seul रस (saveur, essence) »
· Sens profond :
 → stabilité intérieure
 → constance
 → absence de hauts et de bas
 → égalité de vibration
Dans le langage BK, एकरस signifie :
rester pareil en toutes circonstances, sans attirance ni rejet.
✨ Sens spirituel BK (lié au contexte)
Tu as donné le contexte :
तुम देवता बनते हो तो हर बात में रॉयल्टी होनी चाहिए
👉 La royauté des déités n’est pas dans l’excès, mais dans la sobriété digne.
· Les déités :
· ne recherchent pas le luxe ostentatoire
· ne vivent pas dans la privation
· vivent dans la naturalité, la simplicité élevée
👉 Khān-pān devient ici un symbole :
· de la maîtrise des sens
· de la stabilité intellectuelle
· de la royauté intérieure

✅ Synthèse
Cette phrase enseigne :
· le chemin du milieu
· une royauté sans extravagance
· une vie disciplinée mais naturelle
· une vibration stable (एकरस), propre aux âmes divines
👉 Être « royal » selon Baba, ce n’est pas briller extérieurement,
 mais ne jamais osciller intérieurement.
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