📅 Leçon d’Hindi – Murli du 03 janvier 2026

📅 Phrase du Murli du 03 janvier 2026

📜 Hindi
बाप कहते हैं बच्चे इस माया से खबरदार रहो।

🔤 Translittération
Bāp kahte hain bacce is māyā se khabardār raho.

💬 Traduction
Le Père dit : “Enfants, soyez très vigilants face à cette Māyā.”
(ou, plus oralement)
👉 « Les enfants, méfiez-vous de Māyā. »

📚 Vocabulaire
	Hindi (devanagari)
	IAST
	Sens

	बाप
	bāp
	le Père

	कहते हैं
	kahte hain
	disent / dit (forme respectueuse, habituelle)

	बच्चे
	bacce
	enfants

	इस
	is
	cette

	माया
	māyā
	Māyā (illusion, force de séduction spirituelle)

	से
	se
	de, face à

	खबरदार
	khabardār
	vigilant, sur ses gardes, méfiant

	रहो
	raho
	restez (impératif pluriel / affectueux)



⚙️ Grammaire
1️⃣ बाप कहते हैं
· Forme présent d’énonciation souvent utilisée dans les murlis.
· Ce n’est pas forcément « maintenant », mais une parole de vérité intemporelle.
· Usage du pluriel कहते हैं → respect + autorité spirituelle.

2️⃣ बच्चे
· Terme central dans le langage spirituel.
· Relation Père – enfants, pas maître – disciples.
· Ton affectueux, mais aussi responsabilisant.

3️⃣ माया
· Pas une simple illusion intellectuelle.
· Dans le langage spirituel :
· attraction du corps
· attachements
· ego
· confort, relations, sanskars anciens
· Māyā agit subtilement, pas frontalement.

4️⃣ खबरदार रहो
· Expression forte.
· Plus fort que :
· सावधान रहो (soyez prudents)
· Sens :
· restez sur vos gardes
· ne baissez jamais la vigilance
· ne faites pas confiance à l’apparence
👉 Impératif direct, mais bienveillant.

🌱 Sens spirituel profond
Le Père ne dit pas :
· « Fuyez le monde »
· « Luttez violemment contre Māyā »
Il dit :
 👉 restez conscients, éveillés, lucides
Māyā :
· vient souvent après une bonne expérience
· profite d’un moment de relâchement
· éteint la lumière petit à petit
Cette phrase est donc un rappel constant, pas une menace.

🪔 Reformulation essentielle
Même en étant enfants de Dieu, la vigilance est indispensable. 
Māyā ne disparaît pas parce que l’on a compris — 
elle disparaît quand la conscience reste éveillée.
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