📅 Leçon d’Hindi – Murli du 04 janvier 2026

📅 Phrase du Murli du 04 janvier 2026

📜 Hindi
व्रत करना अर्थात् वृत्ति द्वारा परिवर्तन करना।

🔤 Translittération
Vrat karnā arthāt vṛtti dvārā parivartan karnā.

💬 Traduction
Faire un vœu, c’est-à-dire opérer une transformation par l’attitude intérieure de la conscience.

📚 Vocabulaire
· व्रत (vrat) : vœu, engagement intérieur solennel
· करना (karnā) : faire
· अर्थात् (arthāt) : c’est-à-dire, autrement dit
· वृत्ति (vṛtti) : orientation intérieure de la conscience, attitude mentale stable
· द्वारा (dvārā) : par le moyen de
· परिवर्तन (parivartan) : transformation, changement

⚙️ Grammaire
1️⃣ Structure explicative : “X अर्थात् Y”
· अर्थात् sert ici à redéfinir complètement le mot précédent.
· La phrase dit clairement :
Le vrai sens de “व्रत” est ceci, et non autre chose.
👉 Ce n’est pas une interprétation, mais une définition directe.

2️⃣ Renversement du sens habituel de व्रत
Dans le langage courant :
· व्रत = jeûne, règle, discipline extérieure
Ici :
· व्रत ≠ action physique
· व्रत = processus intérieur
👉 Le texte désacralise le rituel et sacralise la conscience.

3️⃣ Rôle central de वृत्ति
· वृत्ति n’est pas une pensée passagère
· C’est l’état intérieur stable à partir duquel :
· on pense
· on parle
· on agit
👉 Le changement véritable ne se fait pas au niveau des actes, 
mais à la racine, au niveau de la वृत्ति.

4️⃣ Pourquoi “द्वारा” est décisif
· द्वारा indique l’outil, le moyen exclusif
👉 Cela signifie :
· pas par effort
· pas par suppression
· pas par discipline imposée
mais uniquement :
par la transformation de la conscience

🌱 Sens spirituel profond
Cette phrase enseigne que :
· Un vœu spirituel n’est ni visible, ni spectaculaire
· Il ne consiste pas à “faire quelque chose de plus”
· Il consiste à être autrement
📌 Tant que la वृत्ति reste ancienne :
· le comportement reviendra
· la lutte continuera
📌 Quand la वृत्ति change :
· l’effort disparaît
· la transformation devient naturelle

✨ Reformulation essentielle
व्रत = वृत्ति का परिवर्तन
 Le vœu est un changement de conscience.
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