📅 Leçon d’Hindi – Murli du 07 janvier 2026

📅 Phrase du Murli du 07 janvier 2026

📜 Hindi
माया सबसे भूलें कराती है। बॉक्सिंग हैं ना। कोई समय ऐसी चोट लगती है जो गिरा देती है।

🔤 Translittération
Māyā sabse bhūleṁ karātī hai. Boksiṅg haiṁ nā. Koī samay aisī choṭ lagtī hai jo girā detī hai.

💬 Traduction
Māyā fait commettre toutes sortes d’erreurs. C’est comme la boxe, tu vois. Par moments, un coup arrive qui fait tomber.

📚 Vocabulaire 
· माया (māyā) : illusion, force de confusion, pouvoir qui égare
· सबसे (sabse) : de toutes parts, le plus, toutes
· भूलें (bhūleṁ) : erreurs, fautes, oublis
· कराती है (karātī hai) : fait faire, provoque
· बॉक्सिंग (boksiṅg) : boxe (emprunt à l’anglais)
· हैं ना (haiṁ nā) : n’est-ce pas ?, tu vois ? (marque de connivence)
· कोई समय (koī samay) : parfois, à certains moments
· चोट (choṭ) : coup, blessure
· लगती है (lagtī hai) : frappe, survient
· गिरा देती है (girā detī hai) : fait tomber, met à terre

⚙️ Grammaire
1. Causatif : कराती है
· करना = faire
· कराना / कराती है = faire faire
 👉 माया भूलें कराती है = Māyā ne fait pas directement l’erreur, elle pousse à la commettre.

2. सबसे + nom pluriel
· सबसे भूलें : litt. « les erreurs de toutes sortes »
 Expression non mathématique → idée de multiplicité, variété, globalité.

3. बॉक्सिंग हैं ना
· Phrase orale, elliptique.
· हैं ना sert à :
· créer une complicité,
· introduire une métaphore évidente pour l’auditeur.
 👉 « Tu vois bien, c’est comme la boxe. »

4. कोई समय
· Expression très fréquente à l’oral.
· Plus naturelle que कभी-कभी dans un discours vivant.
 👉 insiste sur l’imprévisibilité du moment.

5. Métaphore implicite
· La vie / le chemin spirituel = combat
· Māyā = adversaire
· चोट = tentation, faiblesse, erreur soudaine
· गिरा देती है = chute de l’état, perte de vigilance

🌱 Sens profond (utile pour bien comprendre)
Le message n’est pas que la chute est permanente, mais que :
· même un pratiquant entraîné peut tomber,
· un seul coup inattendu suffit,
· la vigilance doit être constante, comme sur un ring.
👉 Ce n’est pas la boxe qui est dangereuse,
👉 c’est le moment où l’attention baisse.
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