📅 Leçon d’Hindi – Murli du 11 janvier 2026

📅 Phrase du Murli du 11 janvier 2026

📜 Hindi
जो बापदादा ने शुभ भावना शुभ कामना का मन्त्र दिया है अगर अपने आपको इस मन्त्र में स्मृति स्वरूप रखो तो आपके व्यर्थ संकल्प नहीं चलेंगे।

🔤 Translittération
jo bāpdādā ne śubh bhāvanā śubh kāmanā kā mantra diyā hai, agar apne āpko is mantra meṁ smṛti-svarūp rakho, to āpke vyarth saṅkalp nahīṁ caleṅge.

💬 Traduction
Le mantra de bonnes pensées et de bons souhaits que BapDada a donné : 
si vous vous maintenez vous-même dans la conscience vivante de ce mantra, 
alors vos pensées inutiles ne fonctionneront plus.

📚 Vocabulaire
· जो (jo) : qui / que
· बापदादा (bāpdādā) : le Père (Dieu) + Dada (Brahma Baba)
· शुभ (śubh) : bon, bénéfique, auspice
· भावना (bhāvanā) : intention intérieure, sentiment, disposition
· कामना (kāmanā) : souhait, vœu
· मन्त्र (mantra) : formule spirituelle, principe répétitif
· दिया है (diyā hai) : a donné
· अगर (agar) : si
· अपने आपको (apne āpko) : soi-même
· स्मृति स्वरूप (smṛti-svarūp) : sous forme de souvenir conscient, état de rappel vivant
· व्यर्थ (vyarth) : inutile, vain
· संकल्प (saṅkalp) : pensée, intention mentale
· नहीं चलेंगे (nahīṁ caleṅge) : ne fonctionneront pas / ne se mettront pas en mouvement

⚙️ Points grammaticaux et spirituels importants
1️⃣ Structure conditionnelle
La phrase suit une structure très classique en hindi spirituel :
अगर … तो …
 si … alors …
Cela exprime ici une loi intérieure plutôt qu’une simple hypothèse.

2️⃣ « मन्त्र » : sens élargi
Ici, mantra ne désigne pas une formule sonore à réciter, mais :
· un principe mental
· une attitude constante de la conscience
👉 śubh bhāvanā – śubh kāmanā =
 avoir des intentions pures et des souhaits élevés pour tous.

3️⃣ « स्मृति स्वरूप »
Expression clé du langage BK :
· स्मृति = souvenir conscient
· स्वरूप = forme, état stable
👉 smṛti-svarūp signifie :
être établi naturellement dans ce souvenir, 
et non « y penser de temps en temps ».
C’est un état, pas un effort ponctuel.

4️⃣ « व्यर्थ संकल्प »
· saṅkalp : chaque mouvement de pensée
· vyarth : sans valeur, non productif, inutile spirituellement
👉 La phrase n’affirme pas que les pensées cessent, 
mais que les pensées inutiles perdent leur pouvoir de circuler.

5️⃣ Sens profond de la phrase
Le message est très pratique :
Quand la conscience est remplie de bonnes intentions, 
il n’y a plus d’espace intérieur pour le gaspillage mental.
Ce n’est pas une lutte contre les pensées, 
mais un remplissage par le positif.

🌸 Idée clé à retenir
La pureté de l’intention est le silence naturel du mental.
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