📅 Leçon d’Hindi – Murli du 05 février 2026

 Phrase du Murli du 05 février 2026

📜 Hindi
जब आत्मा की सम्पूर्ण व सम्पन्न स्थिति बन जाती है तो निंदा-स्तुति, जय-पराजय, सुख-दुःख सभी में समानता रहती है.

🔤 Translittération 
jab ātmā kī sampūrṇ va sampann sthiti ban jātī hai to nindā-stuti, jay-parājay, sukh-duḥkh sabhī meṁ samānatā rahtī hai.

💬 Traduction
Quand l’âme atteint un état complet et accompli, alors il y a égalité intérieure face à la critique comme à la louange, à la victoire comme à la défaite, au plaisir comme à la souffrance.

📚 Vocabulaire
· जब – quand, lorsque
· आत्मा – l’âme
· की – de (marque du génitif)
· सम्पूर्ण – complet, total
· व – et
· सम्पन्न – accompli, riche intérieurement, pleinement réalisé
· स्थिति – état, condition intérieure
· बन जाती है – devient, se forme, s’établit
· तो – alors
· निंदा – critique, blâme
· स्तुति – louange
· जय – victoire
· पराजय – défaite
· सुख – plaisir, bonheur
· दुःख – peine, souffrance
· सभी में – dans tout, en toutes choses
· समानता – égalité, équanimité
· रहती है – demeure, reste
⚙️ Grammaire
1️⃣ Structure conditionnelle classique
· जब … तो …
Quand X arrive, alors Y se produit. 
C’est une construction très fréquente en hindi spirituel.

2️⃣ Double adjectif : सम्पूर्ण व सम्पन्न
· सम्पूर्ण → totalité, intégrité (rien ne manque)
· सम्पन्न → richesse intérieure, accomplissement
 ➡️ Ensemble, ils indiquent la maturité spirituelle totale, pas seulement une pureté partielle.

3️⃣ Paires d’opposés (द्वंद्व)
· निंदा – स्तुति
· जय – पराजय
· सुख – दुःख
Ces couples expriment les dualités du monde.
Le message est clair : l’âme ne bascule plus d’un pôle à l’autre.

4️⃣ समानता (samānatā)
Ce mot est très important :
· pas indifférence ❌
· pas insensibilité ❌
· mais stabilité intérieure, égalité de regard, équilibre constant ✔️

🌱 Sens BK (éclairage spirituel)
Dans la connaissance BK :
· सम्पूर्ण व सम्पन्न स्थिति =
 une âme pleine, autosuffisante, nourrie par le Yoga et la connaissance
· À ce stade :
· la louange n’enfle pas l’ego
· la critique ne blesse pas
· la victoire ne grise pas
· la défaite ne décourage pas
👉 L’âme est établie dans le soi, non dans les circonstances.
C’est le signe d’une conscience d’âme stable, proche de l’état karmātīt en germe.

✨ Idée essentielle à retenir
👉 L’égalité face aux opposés est le test naturel de l’état accompli de l’âme.
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