📅 Leçon d’Hindi – Murli du 04 avril 2026

📅 Phrase du Murli du 04 avril 2026

📜 Hindi 
कहानी है ना - जिन्न ने कहा , हमको काम नहीं देंगे तो खा जायेंगे । तो उनको काम दिया - सीढ़ी चढ़ो और उतरो ।

🔤 Translittération 
kahānī hai nā — jinn ne kahā, hamko kām nahīṃ deṃge to khā jāeṃge. to unko kām diyā — sīṛhī chaṛho aur utaro.

💬 Traduction
Tu connais cette histoire, n’est-ce pas : le génie a dit :
 “Si vous ne me donnez pas de travail, je vous dévorerai.”
 Alors on lui a donné une tâche : “Monte et descends l’escalier.”

📚 Vocabulaire
· कहानी (kahānī) → histoire 
· है ना (hai nā) → n’est-ce pas / tu sais bien 
· जिन्न (jinn) → génie 
· ने (ne) → marque du sujet au passé 
· काम (kām) → travail, occupation 
· नहीं देंगे (nahīṃ deṃge) → ne donneront pas 
· खा जायेंगे (khā jāeṃge) → dévoreront complètement 
· दिया (diyā) → a donné 
· सीढ़ी (sīṛhī) → escalier 
· चढ़ो (chaṛho) → monte(z) 
· उतरो (utaro) → descends / descendez

⚙️ Grammaire
✔️ 1. Structure au passé avec ने
· जिन्न ने कहा = “le génie a dit”
 👉 ने marque l’agent dans une action passée transitive. 

✔️ 2. Futur négatif
· नहीं देंगे = “ne donneront pas”
 👉 utilisé ici dans une menace conditionnelle. 

✔️ 3. Verbe composé : खा जाना
· खा जाना ≠ juste “manger”
 👉 signifie engloutir, dévorer complètement 
Donc :
 👉 खा जायेंगे = “je vais vous dévorer”

✔️ 4. Impératif simple
· चढ़ो = monte 
· उतरो = descends 
👉 forme directe, claire, répétitive → action continue.

📖 L’histoire à laquelle cela fait référence
C’est un conte populaire très répandu (Inde, soufisme, Moyen-Orient), proche de l’esprit des
 Les Mille et Une Nuits.
🧞‍♂️ Résumé du conte
· Un homme obtient un génie 
· Le génie dit :
 👉 “Donne-moi du travail ou je te dévore” 
· Il accomplit tout instantanément 
· L’homme n’a plus d’idées 
· Un sage lui dit :
 👉 “Fais-le monter et descendre une échelle sans fin” 
👉 Le génie est alors occupé… et maîtrisé

🧠 Sens symbolique général
👉 Le génie représente :
· le mental 
· l’énergie intérieure 
· une puissance incontrôlée 
👉 Message :
❌ esprit sans direction → destructeur 
✅ esprit occupé → maîtrisé

🪔 Interprétation Brahma Kumaris (niveau profond)
🧠 1. Le “जिन्न” (jinn) = la बुद्धि (buddhi)
👉 pas seulement le mental, mais :
· l’intellect 
· la capacité de décider 
· la mémoire spirituelle 

⚠️ 2. Danger : buddhi vide
👉 sans direction :
· pensées inutiles 
· attachements 
· vikarma 
👉 c’est ça :
 “खा जायेंगे” = la conscience te dévore

🪜 3. “सीढ़ी” sīṛhī = le cycle (चक्र)
👉 l’escalier représente :
· âge d’or 
· âge d’argent 
· âge de cuivre 
· âge de fer 
👉 montée + descente du cycle

🔁 4. “Monter et descendre”
👉 उतरना (descendre) :
· chute 
· oubli 
· deh-abhimān 
👉 चढ़ना (monter) :
· souvenir de l’âme 
· connexion au Père 
· pureté 

🎯 5. Le “travail” donné à la buddhi
👉 c’est :
· réfléchir au cycle 
· se souvenir de soi 
· rester en yoga 
👉 donc :
occuper la buddhi dans la connaissance

🧘‍♂️ Application en méditation BK (très concret)
🔽 Étape 1 — Descente consciente
· je vois la chute dans le cycle 
· je comprends la perte de conscience 
⚫ Étape 2 — Reconnaissance
· je suis en conscience du corps 
· j’ai oublié 
🔺 Étape 3 — Tournant (Sangam)
· Shiv Baba me rappelle 
· “Tu es une âme” 
🔼 Étape 4 — Remontée
· je redeviens âme 
· connexion au Père 
· je me remplis de paix 
👑 Étape 5 — Stabilisation
· état pur 
· état originel 
· souveraineté intérieure 

🔁 Pourquoi répéter ?
👉 comme le génie :
· garder la buddhi occupée 
· éviter la dispersion 
· stabiliser la conscience 

💎 Sens final de la phrase
👉 Cette phrase veut dire :
Donne un travail élevé à ta buddhi, sinon elle te dominera.
👉 Et ce travail est :
· la connaissance 
· le souvenir 
· la compréhension du cycle 

🔑 Résumé ultime
👉 Le jinn = ta buddhi 
👉 Le danger = Māyā (si elle est vide) 
👉 Le travail = connaissance + yoga 
👉 La सीढ़ी = le cycle complet

✨ Phrase à retenir
👉 Une buddhi non dirigée devient ton ennemi. 
👉 Une buddhi engagée devient ton pouvoir.


(contenu généré avec l’aide de ChatGPT, copié et validé par mes soins)

