📅 Leçon d’Hindi – Murli du 05 avril 2026

📅 Phrase du Murli du 05 avril 2026

📜 Hindi 
रोज़ चार्ट चेक करो और चेंज करो क्योंकि समय का इशारा बापदादा ने काफी समय से दिया है।

🔤 Translittération 
roz cārṭ cek karo aur ceñj karo kyoṃki samay kā iśārā Bāpdādā ne kāfī samay se diyā hai

💬 Traduction
Vérifiez votre tableau intérieur chaque jour et transformez-vous, car BapDada a donné ce signal depuis longtemps.

📚 Vocabulaire
· रोज़ (roz) → chaque jour 
· चार्ट (cārṭ) → tableau, bilan intérieur 
· चेक करो (cek karo) → vérifiez 
· चेंज करो (ceñj karo) → changez, transformez 
· क्योंकि (kyoṃki) → parce que 
· समय (samay) → le temps 
· इशारा (iśārā) → signal, indication 
· काफी समय से (kāfī samay se) → depuis longtemps 
· दिया है (diyā hai) → a donné

⚙️ Grammaire
🔁 1. Double impératif :
चेक करो (cek karo)… चेंज करो (ceñj karo)
👉 Structure :
 mot anglais + करो (karo) ← impératif de करना (karna)
· चेक करो (cek karo) → vérifie 
· चेंज करो (ceñj karo) → change 
➡️ Sens important : 
on ne te demande pas seulement d’observer 
👉 mais de transformer immédiatement

⏳ 2. Passé avec effet présent :
बापदादा ने… दिया है (Bāpdādā ne… diyā hai)
· ने (ne) → marqueur de sujet au passé 
· दिया है (diyā hai) → “a donné (et c’est toujours valable)” 
👉 Le signal est déjà donné 
➡️ et il reste actif maintenant

🕰️ 3. Durée continue :
काफी समय से (kāfī samay se)
· से (se) → depuis 
· काफी समय से (kāfī samay se) → depuis longtemps 
👉 Donc : 
ce n’est pas nouveau 
➡️ c’est un rappel qui dure dans le temps

🌱 Sens profond de la phrase
👉 Structure logique :
· रोज़ (roz) → régularité (chaque jour) 
· चेक करो (cek karo) → prise de conscience 
· चेंज करो (ceñj karo) → transformation 
· समय का इशारा (samay kā iśārā) → urgence spirituelle 

👉 Message essentiel :
Tu sais déjà → maintenant applique

🪞 Le “चार्ट (cārṭ)” expliqué en profondeur
🧾 Définition
👉 चार्ट (cārṭ) = tableau d’auto-vérification quotidienne
Ce n’est pas un journal 
👉 c’est un outil de transformation de la conscience (buddhi)

🧠 🔍 Les 5 domaines à vérifier
1. 🧘‍♂️ Souvenir / Yoga — याद (yād)
👉 Question :
 Suis-je resté en souvenir (yād) de l’âme et du Père ?
À vérifier :
· durée 
· qualité 
· stabilité 
👉 Indice :
· paix naturelle 
· joie 

2. 💭 Pensées — विचार (vicār)
👉 Question : 
Mes pensées (vicār) étaient-elles élevées ?
À observer :
· pensées inutiles 
· pensées négatives 
· pensées puissantes 
👉 Principe : 
➡️ moins de pensées, plus de puissance

3. 🗣️ Paroles — वाणी (vāṇī)
👉 Question : 
Mes paroles (vāṇī) étaient-elles justes ?
À vérifier :
· ton 
· nécessité 
· vibration 
👉 Clé : 
➡️ parole = énergie

4. ⚙️ Actions — कर्म (karma)
👉 Question : 
Mes actions (karma) étaient-elles conscientes ?
À observer :
· précision 
· intention 
· présence 
👉 Loi : 
➡️ karma dépend de la conscience

5. 💔 Défauts — संस्कार (saṃskār) / स्वभाव (svabhāv)
👉 Question : 
Quel sanskar (saṃskār) est apparu ?
Exemples :
· colère 
· ego 
· attachement 
👉 Important :
➡️ identifier le déclencheur

🔄 ⚡ Méthode centrale :
CHECK → CHANGE
❌ Sans changement :
👉 चेक (cek) seul = inutile

✅ Processus complet
1. CHECK (चेक / cek)
👉 voir clairement
2. UNDERSTAND (समझ / samajh)
👉 comprendre la cause
3. CHANGE (चेंज / ceñj)
👉 remplacer par une pensée juste

✨ Exemple
· Colère
 → चेक (cek) : j’ai réagi
 → समझ (samajh) : ego touché
 → चेंज (ceñj) : 
· “Je suis une âme paisible” 
· “C’est le drama” 

📊 🗓️ Format concret de chart
	Domaine
	Observation
	Changement

	Yoga (yād)
	distrait
	stabiliser

	Pensées (vicār)
	inutiles
	réduire

	Paroles (vāṇī)
	dures
	adoucir

	Actions (karma)
	ok
	maintenir

	Défaut (saṃskār)
	impatience
	patience



⏰ Moment de pratique
· 🌙 soir → check (cek) 
· 🌅 matin → intention (saṅkalp) 

🔥 Sens spirituel final
👉 समय का इशारा (samay kā iśārā)
 = le temps donne un signal
👉 बापदादा ने दिया है (Bāpdādā ne diyā hai)
 = ce signal est déjà donné
➡️ Donc :
Il ne reste plus qu’à changer

💡 Résumé essentiel
👉 रोज़ (roz) = chaque jour
 👉 चेक करो (cek karo) = observe
 👉 चेंज करो (ceñj karo) = transforme
➡️ Chemin BK :
Attention → Transformation → Élévation


(contenu généré avec l’aide de ChatGPT, copié et validé par mes soins)

