📅 Leçon d’Hindi – Murli du 07 mai 2026

📅 Phrase du Murli du 07 mai 2026

📜 Hindi 
ओम् यानी मैं कौन ? मैं आत्मा.

🔤 Translittération 
Om yānī maiṁ kaun? maiṁ ātmā.

💬 Traduction
« Om, c’est-à-dire : qui suis-je ? Je suis une âme. »
👉 Ou, dans une lecture plus BK : 
« Je suis… qui suis-je ? Je suis une âme. »

📚 Vocabulaire
· ओम् (Om) : syllabe sacrée / affirmation spirituelle 
· यानी (yānī) : c’est-à-dire, autrement dit 
· मैं (maiṁ) : je 
· कौन (kaun) : qui 
· आत्मा (ātmā) : âme, soi intérieur

⚙️ Grammaire
1. ❓ Structure de la question
· मैं कौन ? = « qui suis-je ? » 
· Structure : sujet + कौन 
👉 Le verbe « être » est sous-entendu

2. 🧩 Omission du verbe « être »
· मैं आत्मा = « je (suis) âme » 
· Forme complète :
 👉 मैं आत्मा हूँ (maiṁ ātmā hū̃) 
➡️ En hindi :
· le verbe est souvent omis au présent, surtout : 
· en style philosophique 
· en méditation 

3. 🔗 Usage de यानी (yānī)
· Sert à reformuler / expliquer 
· Traduction : 
· « c’est-à-dire » 
· « autrement dit »

🕉️ Focus sur ओम् (Om)
🌿 Sens usuel (tradition indienne)
· Om (Aum) est le son primordial de l’univers 
· Dans les Upanishads : 
· il représente l’absolu (Brahman) 
· il est la source de toute existence 
👉 Il symbolise :
· création 
· maintien 
· dissolution 
➡️ Om = le Tout, la réalité ultime

🔶 Sens BK (Brahma Kumaris)
· Om est compris comme une prise de conscience de soi 
· Il équivaut à :
 👉 « je suis » 
Exemple :
· ओम् शांति (Om Shanti) = « je suis paix » 
➡️ Om = conscience de son identité d’âme

✨ Focus sur आत्मा (Ātmā)
🌿 Sens usuel
· आत्मा (ātman) = le soi profond, la conscience 
· Dans les Upanishads :
 👉 ātman = brahman
 → l’âme individuelle est identique à l’absolu 
➡️ Ātmā = essence universelle de l’être

🔶 Sens BK
· आत्मा = une âme individuelle distincte 
· Chaque âme : 
· est éternelle 
· est un point de conscience 
· est différente de Dieu 
➡️ Ātmā = individu spirituel autonome

🧘 Sens global de la phrase
🌿 Lecture classique
· Question existentielle :
 👉 « Qui suis-je ? » 
· Réponse :
 👉 « Je suis le soi profond (ātman) » 

🔶 Lecture BK
· Structure méditative : 
· Om = « je suis » 
· Question : « qui suis-je ? » 
· Réponse : « je suis une âme » 
👉 C’est une affirmation identitaire intérieure


⚖️ Différence essentielle à retenir
	Terme
	Sens classique
	Sens BK

	Om
	absolu, cosmos
	« je suis »

	Ātmā
	soi universel
	âme individuelle



✨ À retenir
· Le hindi permet des phrases très condensées 
· Cette phrase est à la fois : 
· grammaticale simple 
· philosophiquement profonde 
· Elle change de sens selon la tradition interprétative 

🧘 Reformulation
👉 « Je suis… qui suis-je ? Je suis une âme. »
👉 C’est une affirmation identitaire méditative
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